
 
 

 

 

 

NATAÇÃO PARA BEBÉS - 2006 
 
 
Acção de Formação “Natação para Bebés” 
 

 Horário Sessão 

14.00 / 
16.30 Teórica 

Sábado 
18/02 

Tarde 
16.30 / 
18.00 Teórica 

9.00 / 
10.00 Teórica 

Manhã
10.30 / 
13.00 

Teórico-
Prática 

Domingo 
19/02 

Tarde 15.30 / 
18.00 Teórica 

 
LOCAL 

Faculdade de Motricidade Humana – 

Cruz Quebrada 

Estádio Universitário de Lisboa – 

Piscinas 

 

A inscrição na Acção dá direito a: 

 - Participação nas sessões teóricas e 

práticas 

 - Documentação da Acção 

 - Certificado de participação 

 
 
 
 
 

A Natação para Bebés é uma das áreas, no 

nosso mercado de trabalho, onde temos as maiores 

dificuldades de encontrar profissionais capacitados 

para leccionar aulas, sendo, portanto, uma área em 

expansão.  

A proposta desta Acção é apresentar o 

trabalho com os bebés e como ele se processa, na 

prática, oferecendo melhores “ferramentas de 

trabalho” que o Formando terá à sua disposição 

para aumentar seu conhecimento e tornar-se um 

profissional de sucesso. 

 
 

CONTEÚDOS 

• Gestão e Organização da Actividade 

• Metodologia 

• Desenvolvimento do Bebé 

• Planeamento / Organização da Aula 
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DESTINATÁRIOS 

- Professores de Educação Física 

- Técnicos de Natação 

- Estudantes Universitários no âmbito das 

Actividades Físicas 

 

 

Nº. LIMITE DE PARTICIPANTES 

Inscrições Limitadas a 30 Participantes 

Selecção será realizada de acordo com a 

ordem de chegada das inscrições 

 

INSCRIÇÕES 

Taxa de Inscrição: 60€ 

As inscrições decorrerão até ao dia 9 de 

Fevereiro de 2006 

 

 

Ficha de Inscrição dirigida a: 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO

Moradia do Complexo do Jamor 

Estrada da Costa 

1495-688 Cruz Quebrada/Dafundo 

 
 

 

 
 

FORMADORES 

ANA HORTENSE D’ALÉM 

Licª em Ciências do Desporto pela  

Faculdade de Motricidade Humana; 

Ex-Coordenadora da Equipa de Natação para 

Bebés do EUL. 

 

SÍLVIA REBELO 

Licª em Educação Especial e Reabilitação pela 

Faculdade de Motricidade Humana; 

Professora de Natação para Bebés do EUL. 

 

INFORMAÇÕES 

Federação Portuguesa de Natação 

Tel. 214158190 

Fax: 21-4191739 

www.fpnatacao.pt 

isabel.ribeiro@fpnatacao.pt 

secretariado.formacao@fpnatacao.pt  

 

ORGANIZAÇÃO 

Departamento de Formação Federação 

Portuguesa de Natação 

 

 
 
 
 
   

 

18 e 19 de 
Fevereiro 

2006 

FFFAAACCCUUULLLDDDAAADDDEEE   dddeee   MMMOOOTTTRRRIIICCCIIIDDDAAADDDEEE   HHHUUUMMMAAANNNAAA   
EEE      

EEESSSTTTÁÁÁDDDIIIOOO   UUUNNNIIIVVVEEERRRSSSIIITTTÁÁÁRRRIIIOOO   DDDEEE   LLLIIISSSBBBOOOAAA   

 


